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Jahresbericht 2021 des Vereins Palmyrah

Die Situation in Sri Lanka (Berichterstattung zum Vereinsjahr Mitte 2021 bis Mitte 2022)

Die Lage auf Sri Lanka war im Zeitraum der Berichterstattung gepragt durch die Corona-Pande-
mie und eine zunehmend prekidre Menschenrechtssituation. Gemass dem UNO-Menschenrechts-
rat verschlechterte sich diese seit Beginn der Prasidentschaft von Gotabaya Rajapakse Ende 2019
und den anschliessenden Parlamentswahlen. Die wegen der Pandemie mehrmals verschobenen
Wabhlen sicherten der Sri Lanka Podujana Peramuna (SLPP) von Rajapakse Mitte 2020 eine Mehr-
heit von 116 (von 225) Parlamentssitzen. Andersdenkende werden seither bedroht und einge-
schiichtert. Gemadss Amnesty International verfolgt die Regierung Menschenrechtsorganisatio-
nen, Journalist:innen, Anwalt:innen, Oppositionelle und sogar Mitarbeitende des Sicherheitsap-
parats.

Was Corona betrifft, verzeichnete die Insel im internationalen Vergleich keine hohen Fallzahlen,
ergriff aber stets einschneidende Schutzmassnahmen. Der Schulunterricht wurde mehrmals ein-
gestellt und die Distriktgrenzen wurden geschlossen, so dass die Reisefreiheit bis Anfang 2022
massiv eingeschrankt war. Abends und nachts gab es Ausgangssperren und viele Menschen ver-
loren Arbeit und Einkommen. Ab Januar 2021 wurde im ganzen Land mit den Impfungen gegen
das Virus begonnen, als erstes beim Gesundheits- und Sicherheitspersonal. Im Friihling kam es zu
einer zweiten Welle mit mehr infizierten Personen, worauf die Restriktionen verstarkt wurden.
Ende 2021 waren rund drei Viertel der Bevolkerung vollstdndig geimpft; die {iber-60-Jahrigen
konnten sich boostern lassen.

Zunehmend verschlechterte sich die wirtschaftliche Lage des Staats. Die massive Verschuldung
von rund 55 Milliarden Dollar fiihrte ab anfangs 2022 dazu, dass die Devisen zur Zahlung von
Importen fehlten. Seither gibt es Versorgungsliicken unter anderem bei Nahrungsmitteln, Ol, Ben-
zin, Gas, Elektrizitat und auch bei medizinischen Produkten. Wegen Papiermangels mussten im
Marz sogar die Schulpriifungen abgesagt werden. Mitte April war Sri Lanka insolvent. Grund ist
neben dem coronabedingten Einbruch des Tourismus und den wegen dem Krieg in der Ukraine
stark steigenden Energiepreisen vor allem die staatliche Misswirtschaft wie der von China finan-
zierte unrentable Ausbau der Infrastruktur, fahrlassige Steuersenkungen und ein Verbot von Diin-
gerimporten.

Sri Lanka steckt in der schwersten Wirtschaftskrise seit der Unabhdngigkeit 1948. Die Bewoh-
ner:innen miissen sich extrem einschranken; es gibt Hunger. Seit Mitte Marz 2022 gehen die Leute
fast taglich auf die Strasse, protestieren gegen die Regierung und fordern die Absetzung des Pra-
sidenten. Doch Rajapakse sitzt wegen seiner stabilen Parlamentsmehrheit sicher im Sattel. Nach-
dem die Proteste anfangs Mai eskalierten, wurde der Notstand verhdngt.

Damaris Liithi



Projektarbeit 2021

Das Projektjahr stand erneut im Zeichen der Pandemie und war teilweise mit Einschrankungen
konfrontiert. Nichtsdestotrotz konnte das Centre for Holistic Healing (CHH) unter der Leitung von
Dr. Thaya Thiagarajah wertvolle Unterstiitzung fiir kriegsgeschddigte und 6konomisch schlechter
gestellte Menschen, insbesondere Frauen, auf Sri Lanka leisten.

Traumatherapie und psychosoziale Arbeit

Das CHH setzt sich dafiir ein, dass durch den Krieg versehrte Personen und solche mit psychischen
Gesundheitsproblemen die ndtige Unterstiitzung erhalten. Dazu bieten geschulte Fachpersonen
psychologische Beratungen an und bemiihen sich um ein besseres Verstiandnis dieser Probleme
in der Offentlichkeit, um das Stigma von psychischen Gesundheitsproblemen zu durchbrechen.
Ausserdem werden Ausbildungen zu psychologischen Behandlungsmethoden durchgefiihrt.

Letztes Jahr konnten im Beratungszentrum in Jaffna rund 70 Patient:innen durch individuelle
oder Gruppenberatungen behandelt werden, zum Teil auch in Begleitung der Familie. Die
Beratungen wurden durch die Pandemie erschwert, sie konnten wéihrend der Lockdowns jedoch
telefonisch abgehalten werden. Wahrend den Beratungen in Prasenz wurden Masken getragen
und Abstand eingehalten. Ab Mai fiihrte Dr. Thiagarajah wegen des erneuten Teil-Lockdowns nur
noch bei dringendem Bedarf Einzelsitzungen durch und betreute die weiteren Patient:innen
online. Die Spitalbesuche tétigte sie weiterhin und auch das Rehabilitationszentrum Bethel blieb
geoffnet. Gegen Ende des Jahres konnten die Beratungen wieder wie gewohnt angeboten werden.

Die geschulten Fachpersonen sowie die Direktorin besuchten zweimal pro Woche die Psychiat-
rieklinik, wo sie Personen unterstiitzten, die an Depressionen, Schizophrenie, Demenz oder ande-
ren psychischen Krankheiten leiden. Dank den Identitdtskarten der Diozese und des Nationalen
Zentrums fiir Therapeut:innen (National Centre for Counsellors) konnte sich Dr. Thiagarajah auch
wahrend der Lockdowns relativ frei bewegen und ihre Aufgaben wahrnehmen.

Weiter wurden psychosoziale Trainings abgehalten, um die Mitarbeitenden der Palmyrah-Pro-
jekte in der Beratung und der Behandlung von Personen mit psychischen Gesundheitsproblemen
zu schulen. Wahrend der Lockdowns wurden diese Trainings online abgehalten. Die Trainings
umfassen eine Einfiihrung in die Beratung, in mogliche Therapien, Verhaltenstheorien sowie den
Umgang mit Depression und Drogenmissbrauch.

Ebenfalls wurde ein einwdchiges Seminar fiir Studierende der Pflege an der medizinischen Fakul-
tat des Jaffna College angeboten, bei dem ihnen Techniken der Beratung vermittelt wurden.

Die Mobilen Kliniken, die normalerweise viermal pro Jahr durchgefiihrt werden, konnten auf-
grund der Pandemie auch letztes Jahr nicht stattfinden, da das staatliche Gesundheitsdepartment
keine Bewilligung dafiir erteilte. Einige der Fachpersonen wie die Hebammen fiihrten jedoch
Hausbesuche durch, um Hilfe beim Einkauf von Medikamenten zu leisten, verschriebene Vitamine
zu verteilen oder schwangere Frauen und Neugeborene zu pflegen.

Fiir die Madchen des Uduvil Girls’ College, die als Waisen wahrend des Lockdowns nicht nach
Hause konnten, wurden Empowerment-Kurse durchgefiihrt. Ziel war es, sie auf interaktive und
spielerische Art zu ermutigen, ihr Leben selbst in die Hand zu nehmen. Indem sie {iber ihre Star-
ken und Fahigkeiten lernten, wurde ihr Selbstvertrauen gestarkt, um in ihrem Leben positive Ver-
anderungen anzustreben.

Berufsbildungszentren fiir Frauen (Vocational Training Centres, VTC)

Die Starkung von Frauen in ihrer Handlungsfahigkeit ist eines der zentralen und altesten Ziele des
Centre for Holistic Healing. Das CHH bemiiht sich, den Status von gesellschaftlich und 6konomisch
benachteiligten Frauen durch Bildung und Sensibilisierung zu verbessern. Dazu wurden bereits
vor bald 30 Jahren Berufsbildungszentren aufgebaut, in denen Frauen unter anderem in Hand-
werkskunst, Nahen und Sticken sowie Backen unterrichtet werden. Die Zielgruppe umfasst junge
Miitter, Witwen sowie weitere Frauen in prekaren 6konomischen Situationen.



Inzwischen existieren sieben VTC an verschiedenen Standorten, in denen letztes Jahr 163 Frauen
eine Ausbildung absolvierten. Die Ausbildung dauert in der Regel ein Jahr; aufgrund der lock-
downbedingten Ausfalle verldngerte sie sich jedoch um ein halbes Jahr. In einigen Fallen konnten
VTC ihren Unterricht online durchfiihren. Zusatzlich wurden die Frauen mit Lebensmitteln und
Kleidermaterialien unterstiitzt, damit sie zu Hause tiben konnten. Sobald der Prasenzunterricht
wieder moglich war, galten verschiedene Bestimmungen, so dass sich nie zu viele Personen im
gleichen Raum aufhielten. Die verschiedenen regionalen Bestimmungen beziiglich Lockdowns
und weiterer Covid19-Massnahmen verlangten den Lehrerinnen und der Projektleitung jedoch
ein starkes Mass an Flexibilitat ab.

Zum Abschluss der Ausbildung fanden jeweils eine Ausstellung der von den Frauen hergestellten
Produkte sowie eine Zeremonie zur Verteilung der Zertifikate statt.



Vorschulen (Day Care Centres, DCC)

In den zwei von Palmyrah unterstiitzten Vorschulen werden drei- bis fiinfjahrige Kinder physisch
und auch psychologisch betreut. So werden einerseits die Eltern entlastet, die ihrer Arbeit nach-
gehen konnen, anderseits werden die Kinder unterstiitzt und auf die Schule vorbereitet. Die Lehr-
personen und Sozialarbeitenden besuchen die Dorfer und ermutigen die Eltern, ihre Kinder in die
DCCs zu schicken. In erster Linie richtet sich das Angebot an arme und/oder vom Krieg betroffene
Familien sowie alleinerziehende Elternteile. Kinder mit besonderen Bediirfnissen werden er-
kannt und erhalten spezielle Unterstiitzung.

In den beiden Vorschulen in Visvamadhu und Shalom Nagar wurden letztes Jahr insgesamt 133
Kinder im Alter von drei bis fiinf Jahren betreut. Die DCC ziehen aufgrund ihrer Qualitat auch Kin-
der von Familien aus umliegenden Dorfern an. Die Kinder sollen durch die Betreuung und den
Unterricht in den DCC soziale und kognitive Fahigkeiten entwickeln. Nebst dem Unterricht zur
Vorbereitung auf die erste Klasse wurden mit den Kindern Handarbeiten sowie Turniibungen
durchgefiihrt. Es war zudem wieder mdglich, einen Sporttag durchzufiihren.

Zu Beginn jedes Semesters fand ein Treffen zwischen den Lehrpersonen und den Eltern statt, bei
dem Informationen iiber gesunde Erndhrung, Hygiene und das Kindswohl vermitteltet wurden.
Bei Bedarf verteilten die Lehrpersonen den Kindern Vitamine sowie Medikamente unter Aufsicht
eines Arztes. Wurden Covid-19-Symptome beobachtet oder eine Ansteckung bei einem Kind fest-
gestellt, wurden die Gesundheitsbehorden benachrichtigt.

Wahrend den beiden Lockdowns in Sri Lanka verteilten die DCC Lebensmittel wie Reis an Fami-
lien in Not.

Martina Peter



Vereinsarbeit Palmyrah

Vorstand

Der Vorstand traf sich 2021 zu insgesamt fiinf Sitzungen unter der Leitung von Simone Fankhau-
ser. Er setzt sich aus folgenden Personen zusammen: Barbara Etterich, Simone Fankhauser, Lisa
Krebs, Damaris Liithi, Vreny Mohr, Martina Peter, Pascale Pfeiffer, Effa Rajakumar Santiago und
Premini Thileepan.

Die unsichere Lage aufgrund von Covid sowie die Verordnungen des Bundes bewogen uns, die
Jahresversammlung 2021 schriftlich durchzufiihren. Der Versand von Projektbericht, Rechnung,
Budget und Revisorenberichte 16ste keine Einwande aus und wurde somit von den Mitgliedern
genehmigt.

Nebst den tiblichen Traktanden beschiftigten uns 2021 vor allem die angespannte epidemiologi-
sche und politische Lage in Sri Lanka, die Beschaffung neuer Sponsor:innen sowie die Suche nach
einer neuen Projektkoordinatorin bzw. einem neuen Projektkoordinator.

Die Arbeit im Vorstand war geprigt von einem personellen Wechsel: Nach iiber zehn Jahren trat
Damaris Liithi von ihrem Amt als Projektkoordinatorin zuriick. Wir danken Damaris Liithi herz-
lich fiir ihre langjahrige und kompetente Arbeit als Vermittlerin zwischen der Projektarbeit des
Center for Holistic Healing und dem Vorstand. Mit Martina Peter haben wir eine wiirdige Nachfol-
gerin gefunden, die sich engagiert fiir die Anliegen des Vereins einsetzt. Ebenfalls durften wir Bar-
bara Etterich neu im Vorstand willkommen heissen.

Finanzen

Die Unterstiitzung durch Kirchgemeinden der Reformierten Kirchen Bern-Jura-Solothurn und
durch Einzelmitglieder hielt auch im Berichtsjahr an, wobei diese Einnahmen leicht riicklaufig
waren. Grossziigige Beitrage der Stiftung Accordeos, der Stiftung Anne Frank, der Kommission
Entwicklungshilfe und der Missionen der Rom.-kath. Gesamtkirchgemeinde Bern und Umgebung
(KEM), der Stiftung fiir Kriegstraumatherapie, der Theodor-von-Fellenberg-Stiftung und ein Pro-
jektforderungsbeitrag der Fachstelle OeME ermdoglichen uns die Arbeit in Sri Lanka fortzufiihren.
Die Projektarbeit des Center for Holistic Healing in Sri Lanka unterstiitzten wir mit einem Beitrag
von Fr. 32'968.68. Die Rechnung 2021 schloss mit einem Mehrertrag von CHF 10'833.470 ab, bei
einem Aufwand von CHF 37'519.13 und dem Ertrag von CHF 48'352.60.

Im Berichtsjahr konnten wir erneut zahlreiche ehrenamtliche Arbeitsstunden fiir die Vereinsar-
beit ausweisen. Dazu gehort auch die Unterstiitzung durch die Fachstelle OeME der Reformierten
Kirchen Bern-Jura-Solothurn, die Infrastruktur, Bliromaterial, Porti und Arbeitsstunden ihrer Mit-
arbeitenden fiir Vorstandsarbeit, Administration und Versidnde kostenlos zur Verfiigung stellte.

Palmyrah lebt von den Menschen, die sich in der Schweiz und in Sri Lanka einsetzen und die
okumenische Partnerschaft tragen. Herzlichen Dank allen Kirchgemeinden, Stiftungen und
Gonner:innen, die unsere Arbeit seit vielen Jahren aktiv unterstiitzen und damit einen wich-
tigen Beitrag leisten, damit die durch Krieg, Tsunami, Pandemie und nun durch die Regie-
rungskrise versehrte tamilische Bevélkerung weiterhin Unterstiitzung erhdlt.

Simone Fankhauser
Bern, im Juni 2022



